
LE CLES TRIATHLON A ISTRES
SEPTEMBRE 2008



coucou!

Petite trempette avant les choses 
sérieuses

Les Cinq 
Mousquetaires

 

  



 

petite détente avant 
le top départ

dernière mise au 
point tactique

 

  



C'est parti!!!!

 

Pas facile la trajectoire,
vu le courant et les vagues

 

  



devinez qui est à la traine?

 
La sortie c'est là bas entre les deux bouées

 

  



 

 

Ouf, ça bouge moins!

 

  



 

 

Va falloir vite s'organiser, 
Capitaine!

 

  



 

arrivée vélo professionnelle

Le Capitaine 
donne le tempo,
on sent qu'il en 

veut!!

 

  



 

Sans commentaires, en 
plein boulot!

 

 

  



 

pas le choix, faut laisser 
partir les motos

Et voilà, mission terminée,
certains ont le sourire

 

  



 

 

Et voilà, l'équipe est 
maintenant au complet

à l'arrivée,    BRAVO!

 

  



Exceptionnellement des 
triathlètes de

GARDANNE acceptent de 
répondre 

au micro avant le débriefing
du coach

 

 

  


